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Predstavte si diim, ktery se o vas stara Iépe nez vase babicka,

a navic vam Setfi penize za energie. Vitejte ve svété pasivnich.domd,
kde se moderni technologie potkava s udrzitelnosti. lysledkem je
bydleni tak chytré a pohodiné, Ze ani déti nebudou chtit zdomu.
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Rodinny pasivni dim MAPLE 20 s mérnou potfebou tepla na vytapéni 17 kWh/m? diky
stavebnimu systému VELOX, zastavéna plocha 103,16 m?, cena stavebnice 1349 500 K&,
www.hoffmann.cz

Kdyz se fekne pasivni dium, mozna si
predstavite futuristickou stavbu se solarnimi
panely a cenovkou, ktera vas donuti zhluboka
dychat do papirového sacku. Klid...

Pasivni dim

Pasivni domy jsou nase budoucnost. Ne-
jenze jsou ekologické a ekonomické, ale
zivot v nich je pohodInéjsi a zdravéjsi.
Neni vhodné zastirat, Ze vstupni inves-
tice neni zanedbatelnd, ale nezoufejte,
realita neni takové sci-fi, je dostupnéjsi,
nez si myslite. Pasivni domy jsou vlast-
né takovi mali energeti¢ti premianti
mezi véemi stavbami. Zkuste se zasnit
a predstavit si dum, ktery je tak dobie
zatepleny, zZe si muzete celou zimu uzi-
vat teplo jen ze zapnutého notebooku,
ze zapalenych vonnych svi¢ek a mozna
od psa, ktery s vami po nékolika ne-
uspésnych povelech ,na misto” sdili
gau¢. Diky dokonalé izolaci a inovativ-
nim technologiim, jako jsou trojita okna
(jako tfi vrstvy obleceni), rekuperace
¢i poérobetonové tvarnice, jsou tepel-
né mosty v podstaté mimo hru. Mozna
jste zaregistrovali, Ze kazda novostavba
musi odpovidat standardu budov s tak-
zvanou témeéf nulovou spotfebou ener-

gie (nZEB) nebo pasivnim domum. Jaky
je ale mezi nimi vlastné rozdil? Oba
typy domu musi mit nizkou spotfebu
energie na celkovy provoz, tedy na vy-
tapéni, chlazeni, vétrani i ohtfev vody.
Zasadni rozdil je pravé ta spotreba
energie na vytapéni. Zatimco u nizko-
energetickych staveb je limit stanoveny
na 50 kWh/m?%rok, pasivni dim nesmi
spotiebovat vice nez 15 KWh/m? ro¢né!

Co ovliviiuje energetickou
naroénost domu?

m klimaticka oblast

W orientace pozemku a jeho zastinéni
W velikost a tvar stavby

W obvodova konstrukce domu

a tepelné mosty

W vnitFni dispozice domu

m velikost oken / prosklenych ploch

W zdroje tepla a rozsah topné soustavy
W typ vétrani a feSeni prehrivani

W vybér elektrospotiebi¢l

Stavebni material
Cty¥i usporné tipy redakce

Brousené cihly Porotherm EKO+ Profi
(Wienerberger) s nadstandardnimi
tepelnéizolaénimi vlastnostmi, idealni
pro jednovrstvé obvodové stény
pasivnich domi bez dalsiho zatepleni,
www.wienerberger.cz

Tepelnéizolaéni brousené cihly Family

50 2in1 (HELUZ) vyplnéné expandovanym
polystyrenem jsou uréené pro chranéné
Jjednovrstvé obvodové zdivo témér
nulovych a pasivnich budov, www.heluz.cz

Pérobetonova tvarnice Lambda YQ
500 mm PDK (Ytong), pero + drazka
+ kapsa, spliiuje i bez dodate¢ného

leni zakladni normové pozadavk
pro pasivni domy, www.xella.cz

-

Sendwix 16DF-D THERM (KM Beta)

se specialni pfimési zvysujici tepelny
odpor az o 50 %, dochézi tak k eliminaci
tepelnych mostl a Uspofe na vytapéni
az o0 6 %, www.kmbeta.cz
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Okna

Tri asporné tipy redakce

Zakladni izola&ni trojsklo Triple (1IZOS)
s vynikajicimi tepelnéizolaénimi
vlastnostmi, tloustka 44 mm, hodnota
prostupu tepla U‘J 0,6 az 0,5 prispiva

k energetickym Usporam, www.izos.cz

b

e

Okenni systém Living Alu Inside (Schiico)
diky sedmikomorové konstrukci profilu,
vynechani ocelovych vyztuh a cilenému
umisténi hlinikovych pasku nevytvari
tepelné mosty, www.schueco.com

Plastova okna Komfort EVO (VEKRA)

s tepelné&izola¢nimi vlastnostmi
odpovidajicimi pozadavkim pasivnich
budov, hluboko uloZené izolaéni zaskleni
navic omezuje roseni oken, www.vekra.cz
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Dvoupodlazni dim Blanka 41 o dispozici 5+1 a celkové uzitné plose 124,5 m? (zastavéna
plocha 88,25 m?), dim disponuje tepelnym &erpadlem a systémem inteligentni doméacnosti,
www.ekonomicke-stavby.cz

Predstavte si, ze se vasSe okna rozhodnou
stat superhrdiny - nebudou zachranovat
krasky v nesnazich, ale zajisti vam

pohodiné bydleni a udrzi penize na uctu.

Sklenéné kouzlo

pasivnich staveb

Zajistit pohodli a uetfit penize, to neni
snadnd prace ani pro Supermana. Pro-
sklené plochy maji klicovy vliv na ener-
getickou efektivitu pasivnich domu.
Pravé proto byla vyvinuta zcela nova
,pasivni“ okna.

A co Ze je na téchto oknech tak specidl-
niho? Pfedevsim trojitd zaskleni. Tfi skla
nejsou jen marketingovy trik, jako ,¢im
vic skle, tim vic okno“. Okno pasivniho
domu je jako sendvi¢ se tfemi vrstvami
skla misto jednoho: jedna vrstva pro tep-
lo, druha pro izolaci a tfeti pro to, abyste
mohli pozorovat okolni krajinu nebo sou-
sedy, aniz by vam pfitom umrznul nos.
Diky tomuto sklenénému sendvici zusta-
ne teplo tam, kde ho chcete mit — doma.
To ale neni vSechno! Okna u pasivnich
domu jsou mistii v eliminaci tepelnych
mostu. Tepelné mosty jsou jako nechté-
ni hosté, ktefi pfijdou na rodinnou osla-

vu bez pozvani, sni v§echno jidlo a kazi
zabavu. Ale s okny v pasivnich domech
jsou tito hosté vykazani jesté predtim,
nez vubec dorazi. Tepelna izolace je tak
efektivni, Ze se ani zimni mréz nedo-
stane dovnitt. Muze to znit jako scéna
z dalsiho fantasy filmu, ale ve skutec-
nosti je to jen velmi dobie navrzend
technologie.

A co teprve kdyz poradaji party souse-
dé? Diky vynikajici izolaci a kvalitnim
materialum jsou tato okna také skveély-
mi tlumiéi zvuku. Takze kdyz si bude-
te chtit uzit klidny vecéer u knihy nebo
filmu, nebudete ruseni hlukem z ulice.
A nakonec, ta nejlepsi ¢ast — uSetiené
penize. I kdyz jsou takova okna ve vys-
§i cenové kategorii nez ta standardni, je
dobré si pfipomenout, Ze doladi cely kon-
cept pasivniho bydleni a o finan¢ni uspo-
fe budete vypravét kazdému na potkani.



Tepelna cerpadla
Tri asporné tipy redakce

—

Tepelné ¢erpadlo zemé-voda
$1256 (NIBE) se sezénnim
topnym faktorem az 6,22,
nové chladivo Setrnéjsi

k Zivotnimu prostiedi, vysoka
vydatnost teplé vody a nizka
hladina hluku, www.nibe.cz

"

———

Tepelné ¢erpadlo zemé-
voda HPG-1 DCS Premium
(STIEBEL ELTRON),
obsahuje zasobnik teplé
vody, Ize jej volitelné
integrovat do domaci sité
a ovladat prostrednictvim
chytrého telefonu,
www.stiebel-eltron.cz

\/

Tepelné &erpadio R290 Monobloc (LG),
jeden z nejtissich modell na trhu

s hluénosti jen 49 dB (A), vystupni teplota
az 75 °C, provozni rozsah jiz od -28 °C,
www.thermav.cz
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Dvoupodlazni zdéna monoliticka stavba pasivniho domu, projekt Cholupice, k zékladni
hmoté stavby je nasunuta jednopodlazni ¢ast s relaxaci a wellness, www.kubus.cz

Zarizeni, které dokaze vytahnout teplo

ze vzduchu nebo ze zemeé a prenést ho

do vaseho obyvaku. To je tepelné cerpadlo!
Spolu s pasivnim domem tvori perfektni duo.

Nepostradatelna

tepelna cerpadla

O tepelnych ¢erpadlech uz jsme toho
napsali mnoho. Pokud ale stédle tapete
nad tim, jak to vlastné funguje, pred-
stavte si chladni¢ku. Cerpadlo funguje
na principu prevracené lednic¢ky — za-
timco ledni¢ka odebira teplo z vnitiku
a vypouséti ho ven, tepelné cerpadlo
naopak odebira teplo zvenci a prenasi
ho dovnitf. A to i ve chvili, kdy je ven-
ku takova zima, Ze by se Eskymak tfasl
zimou. Pokud se zase odklonime k fan-
tasy filmiim a svétu superhrdindg, je te-
pelné ¢erpadlo jakousi kouzelnou zbrani
preménujici energii z okolniho prostiedi
na teplo pro vas domov. A k pasivnimu
domu neodmyslitelné patfi.

Takova stavba totiZ uz sama o sobé
potfebuje minimum energie na vyta-
péni. Mit tepelné ¢erpadlo v takovém
domé je jako mit super vykonného
asistenta, ktery se postara o vsechno
ostatni. Diky tomu, Ze pasivni dim ma

skvélou izolaci a minimdlni tepelné
ztraty, tepelné cerpadlo nemusi pra-
covat na plné obratky. Vysledkem je
nizéi spotieba energie a vyrazné nizsi
ucty za topeni.

A kdyZz je horko? Tepelné cerpadlo
vam muZze poskytnout nejen teplo, ale
i chlad. V 1été muze tepelné ¢erpadlo
fungovat jako klimatizace a ochladit
vas dum, kdyz venku panuje tropické
pocasi. Jedno zafizeni vam tak poskyt-
ne komfort po cely rok.

Tepelné ¢erpadlo je také vyhodné pro
zivotni prostfedi. Funguje na principu
obnovitelné energie, coz znamena, ze
snizujete svou uhlikovou stopu. Mo-
derni tepelnd cerpadla jsou navic ti-
chd a nendpadnd, takZze nebudete mit
doma zadné hlu¢né monstrum. Misto
toho si muzete uzivat pfijemné domaci
klima a pfitom védét, ze délate néco
dobrého pro planetu.



Pasivni dim N14 s dispozici 5+1+G, sou&asti pro

deni ,Zelena u n" je Cerpadlo

a inteligentni domacnost, cena 3 850 000 K¢, www.ekonomicke-stavby.cz

Cerstvy vzduch aniz byste museli otev¥it
okno a pustit si dovnitf zimu nebo vedro,
a to nepretrzité 24/7. To je rekuperace - dalsi
kouzlo, které vam pasivni domy nabizeji.

Rekuperace

Je to takovy maly zazrak, ktery vam za-
jisti ¢erstvy vzduch, aniz byste museli
otevirat okna a vypoustét cenné teplo.
V praxi to funguje tak, ze zatimco vas
dum dycha (a vy s nim), teplo z odcha-
zejiciho vzduchu je chytrym zpuso-
bem vraceno zpét do mistnosti. Takze
si muzete v klidu vyménovat vzduch,
aniz byste citili pruvan nebo zimu.
Rekuperace je néco jako Batman. Ne-
zjevuje se na verejnosti, nema nad-
prirozené schopnosti, ale svou préci
odvadi naprosto skvéle. Zatimco vy
klidné spite, vas rekuperacni systém
tise a efektivné vymeénuje stary, vydy-
chany vzduch za cerstvy. Kdyz se sta-
1y vzduch odvétrava ven, jeho teplo se
pfedava ¢erstvému vzduchu, ktery pfi-
chazi dovnitt. Vysledek? Vase vytapé-
ni nemusi bézet na plné obratky, pro-
toze rekuperace vraci do domu teplo,
které by jinak uteklo oknem. Mozkem

této ,slozité" jste jen vy! Vy rozhodu-
jete, kdy a jak bude véas$ rekuperacni
systém pracovat. Muzete nastavit ruz-
né rezimy a intenzitu podle toho, jak
se méni pocasi a vase potieby.
Rekuperace ale zvlada i jiné vyzvy.
V 1été umi zachovat pfijemny chla-
dek, takze va$ domov zustane svézi,
i kdyz venku panuje tropické vedro.
Rekuperace prosté umi udrzet rovno-
vahu, at uz se pocasi chova jakkoli. To
ale stale neni v§echno z vyctu super-
schopnosti. Rekuperace neni jen mistr
tepla a cerstvého vzduchu, ale také
strazce Cistoty a zdravi. V4$ domov
chrani pred alergeny, prachem a dal-
$imi Skodlivinami. Filtry v rekuperaéni
jednotce zajisti, ze do interiéru vstu-
puje jen Cisty a zdravy vzduch. Takze
pokud trpite alergiemi nebo mate citli-
vé dychaci cesty, rekuperace bude vas
nejlep$i pritel.

Rekuperace
Tri asporné tipy redakce

o

Inteligentni vétraci jednotka ComfoAir
Q350 TR (Zehnder), G&inny a tichy provoz,
vybavena vyménikem tepla ve tvaru
diamantu s vétsim povrchem pro G€inng&jsi
rekuperaci tepla, www.zehnder.cz

WNEI

Lokalni vétraci jednotka Korasmart
Tube 2400 (Korado) se stfidanim
sméru proudéni vzduchu, manuélné
uzaviratelna klapka, vzduchovy vykon
od 15 do 45 m3/h, www.korado.cz

Bezmotorova vestavna digestor Luca R
(FABER) s dvoustupnovou filtraci je
specialné konstruovana tak, aby se mohla
stat soucasti fizeného ventilacniho systému
s rekuperaci, www.digestore-faber.cz
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Fotovoltaika
Tri asporné tipy redakce

Jedno nebo tfifazovy Wallbox Galaxy
Smart (DZD), diky pfipojeni stfidaé&u k siti
a fotovoltaickému systému optimalizuje
nabijeni elektromobilu a sniZuje mnozstvi
elektfiny ze sité, www.dzd-solar.cz

Fotovoltaicka elektrarna se vsemi
dulezitymi bezpe€nostnimi prvky véetné
protipozarni a protipfepétové ochrany,
navrharsky software PV*SOL premium pro
modelaci a optimalizaci, www.evora.cz

Akumulaéni
nadrz NADO
300/20 (DZD)
véetné izolace

ke shromazdovani
prebyte¢ného
tepla od zdroje -
solarnich panell,
nadrz obsahuje
vnoreny nerezovy
vyménik pro
pripravu teplé
vody, www.dzd.cz
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Rodinny diim Rezidence s dispozici 7+1, betonova konstrukce s inteligentnim zateplovacim
systémem, cena od 7 899 000 K¢, www.canaba.cz

Premeéna slunecni energie na uspory

a posun k udrzitelné budoucnosti s Cistym
svédomim. Solarni panely jsou stézejnim
krokem k nezavislosti na dodavkach

elektrické energie.

Fotovoltaika a pasivni dim
Slunce zasobuje va$ dim energii a vas
dum ji efektivné vyuziva bez zbytec-
nych ztrat. To je realita dnesnich i bu-
doucich generaci. Pasivni dum s vy-
nikajici izolaci, trojitymi okny a témeér
nulovou spotfebou energie na vytapé-
ni ve spojeni s fotovoltaikou vytvari
dynamické duo, které je neporazitelné.
Zatimco vy si rdno pijete kdvu a cte-
te noviny, vaSe solarni panely chytaji
kazdy slunetni paprsek a premérnuji
ho na elektfinu. Je to, jako byste méli
na stfeSe svého domu svou vlastni
mini elektrarnu, ktera neustdle pracuje
pro vas. Navic, kdyz se slunce schova
za mraky, vas systém je tak chytry, ze
ulozi prebyte¢nou energii do baterii
na horsi ¢asy. Diky tomu budete mit
elektfinu i v noci nebo za $patného po-
Gasi. Va§ dum se stava pevnosti, ktera
efektivné vyuziva kazdy watt energie,
aniz by musela celit zbyte¢nym ztratam.

Investice a dotace

Vklad do pasivniho domu se vam muize
vratit dfiv, nez feknete ,ucty za tope-
ni“. Start muze byt trochu drazsi, ale uz
nebudete muset kazdy mésic s hrizou
sledovat, jak se vase penize rozplyva-
ji ve fakturach za energie. Navic diky
ruznym dotaénim programum muzete
us$etfit uz pfi samotné stavbé. Napii-
klad diky dotaci Pasiv+ 535 000K¢.

Pro dosazeni dotace je nutné, aby roc-
ni potieba tepla na vytapéni byla nizsi
nez 20 kWh/m%rok. Déle je nutné spl-
nit nejriznéjsi limity (na podil primarni
energie neobnovitelnych zdroju, na pro-
stup tepla obalkou budovy a oken aj.).
Pozadavkum dota¢nich programu mu-
site uzpusobit i skladbu domu a doplnit
vhodné technologie. Podminkou je také
instalace rekuperace. Ale myslet dopre-
du se vyplati. Budete Zit v domé, ktery
nejen ze Setii energii, ale také vam dlou-
hodobé Setfi nervy a penize.



