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Legionella ohrozuje hlavné chronicky nhemocné muze

Legionella ohrozuje hlavné chronicky nemocné muze

KAMILA MINARIKOVA

émeér dvé desitky lidi ze-

miely v Polsku pondka- v Rzeszowé Jaromir Slaczka.
ze bakterii legionella, Puvod nakazy se zjistuje,
kteravyvolavasilny za-  spekuluje se o §ifeni

pal plic. V Cesku v po-
slednich letech pocty nemocnych
stoupaji, k vyraznéjsimu sifeni na-
hrava i snaha lidi uSetfit, kdyZ snizuji
teplotu v bojlerech.

V Polsku infekce fadi od poloviny
léta. ,Pri epidemiologickém Setfeni
jsme zjistili, Ze prvni pfipady se vy-
skytly 30. ¢ervence, pficemz vrchol
vyskytu byl zaznamenan mezi

dokonceni ze strany 1

Divodem je i snaha lidi
uSetfit za energie, kdy snizuji
teplotu vody v bojleru. A vy-
tvareji tak podminky pro
mnoZeni bakterii.

,1dealni teplota vody pro
mnoZeni bakterii druhu le-
gionella se pohybuje od 25 do
45 stupnau Celsia. Teplota
studené vody by se tedy méla
pohybovat pod 25 stupni
a teplota teplé vody idealné
nad 50 stupni Celsia. Existuje
riziko, Ze ve snaze usetfit na
ohfevu vody si bakterie ne-
védomKy ve svych vodovo-
dech a zasobnicich vody po-
mnoZi pfedevsim drobni
uZivatelé,“ upozornila lékat-
ka z Oddéleni epidemiologie
infekénich nemoci Statniho
zdravotnického ustavu Ka-
tefina Fabianova. Vétsina

12.a16. srpnem leto3niho roku,”
uvedl feditel Okresni hygienické
a epidemiologické stanice

z obecniho vodovodu.

Vétsina nakaZenych
byla ve véku Sedesat az
devadesat let. Vyssi vék
ale neni hlavnim riziko-
vym taktorem.

,Castéjsi vyskyt je pozorovan
u muzu, diabetik, imunosuprimo-
vanych, u osob s malignimi onemoc-
nénimi nebo kuréku a alkoholik,”

onemocnéni vznika v 1été
ana podzim.

STAV ROZVODU

Teplotu bojleru podle od-
borniki nesniZujte, at uz
chcete Setfit, nebo vam tepla
voda pfijde v teplych dnech
zbyte€na. Zvlasté pokud ne-
znate stav rozvodu. ,Opti-
malni je, aby se pohybovala
kolem 50 azZ 60 stupnu Celsia
s moznosti pravidelného

shrnuji epidemiologové v dokumen-
tu Manual praktické epidemiologie.
Bakterie se pfenasi vzdu$nou
cestou, aerosoly. Nejen de-
chem, ale i skrze klimatiza-
ce, chladici véZe, fontany,
zvlh¢ovace vzduchu nebo
| tfeba myci linky ¢i sprchy.
Vyloudit se neda ani cesta
pfimym polykanim vody.
Nakaza ma rizné podo-
by.Jednou je téZzka pneumo-
nie, tedy téZKky zapal plic. MiiZze
skongit aZ respira¢nim selhanim,
neurologickymi komplikacemi, pfi-
padné selhanim ledvin. Slabsi pru-

béh pfipomina ch¥ipku. Mezi pii-
znaky patfi kromé potiZi s dychanim
iprijem, zvraceni, bolesti bficha ¢i
zmatenost. Velka cast infekci je ale
bezpfiznakovd, udava se, Ze az pétina
populace ma na tuto nemoc proti-
latky.

V Cesku potty nakazenych v po-
slednich dvou dekadach vyrazné
stouply. Podle idajt Informaéniho
systému infekénich nemoci zachytili
1éka¥i v roce 2021 pres 240 pripadu.
O deset let dfive to bylo pod Sedesat.
Jesté drive, v roce 2005, onemocnélo
legionel6zou necelych t¥icet lidi.

pokracovani na strané 4
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kratkodobého prihrati nad
70 stupnu Celsia, coZ je tep-
lota, ktera bakterie ve vniti-
nich prostorach bojleru zcela
vyhubi,“ poradil technicky
feditel DruZstevnich zavoda
DraZice Lukas Formanek.

Nebezpetna je také stojata
voda, prevence Sifeni bakte-
rii spociva i v chemické dez-
infekci, ktera ze zafizeni od-
strani sedimenty, sliz a bio-
filmy. (min)



