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V Polsku legionella zabi

ji, Sifi

se i na Moravé a ve Slezsku

&

V Polsku legionella zabiji, Siri
se i na Moravé a ve Slezsku

Témér dvé desitky lidi ze-
mfiely v Polsku po nikaze
bakterii legionella, ktera
vyvolava silny zapal plic.

V Cesku v poslednich letech
pocty nemocnych stoupaji.
K vyraznéjsimu Sifeni na-
hrava i snaha lidi usetfit,
kdy snizZuji teplotu v bojle-
rech.

KAMILA MINARIKOVA

d zacatku prazd-
nin mélivlabo-
ratofi AGEL
v Ostravé jeden
piipad u pacienta
z Ttinecka. ,Prokazali jsme
v moci antigen specificky pro
Legionella pneumophilla.
V Novém Jiciné bylo pripadu
pét,” fika napfiklad vedouci
laboratofe klinické mikrobio-
logie AGEL v Ostraveé-
Vitkovicich Hana Bilkova
Frankova.

Na stfedni Moravé je zachy-
ti jesté vice; celkem 14 od za-
¢atku roku, z toho 8 ptibylo
jen béhem prazdnin.

,Onemocnéni ma dvé formy.
Jedna je mirna, ktera vypada
jako bézné respirani one-
mocnéni a vétsSinou odezni
samo i bez antibiotik, nazyva
se pontiacka horecka. Pokud
viak neni provedeno vySetfeni
na ptivodce, ani se to nedozvi-
me,”“ dodava primarka Labo-
ratofe 1ékarské mikrobiologie
v prostéjovské nemocnici Iva-
na Kohnova.

INFEKCE V POLSKU

V Polsku infekce fadi od polo-
viny léta. Pii epidemiologic-
kém 3etfeni jsme zjistili, Ze
prvni pfipady se vyskytly 30.
Cervence, pficemzZ vrchol
vyskytu byl zaznamenan mezi
12.a16. srpnem leto$niho
roku,“ uvedl feditel okresni
hygienické a epidemiologické
stanice v Rzeszowé Jaromir
Slaczka. Pivod nakazy se ne-

NAKAZA. Diivodem Sifeni legionelly je i snaha lidi usetfit za energie, kdy
snizuji teplotu vody v bojleru. Foto: Shutterstock

ustale zjistuje, spekuluje se
o 8ifeniz obecniho vodovodu.

Vétsina nakaZenych byla ve
véku Sedesat aZ devadesat let.
Vyssi vék ale neni tim hlavnim
rizikovym faktorem.

,Castéjsi vyskyt je pozoro-
van u muzi, diabetikd, imu-
nosuprimovanych, u osob
s malignimi onemocnénimi
nebo kufaku a alkoholik,”
shrnuji epidemiologové v do-
kumentu Manual praktické
epidemiologie.

Bakterie se prenasi vzdus-
nou cestou, aerosoly. Nejen
dechem, ale i skrze klimatiza-
ce, chladici véze, fontany,
zvlhéovace vzduchu nebo tie-
ba myci linky ¢i sprchy. Vy-
loutit se nedd ani cesta
piimym polykanim vody.

PRIZNAKY LEGIONELLY

Nakaza ma riizné podoby.
Jednou je tézka pneumonie,
tedy tézky zapal plic. MliZe
skoncit aZ respiratnim selha-
nim, neurologickymi kompli-
kacemi, pfipadné selhanim
ledvin. Slabsi priibéh pfipo-
mina chfipku. Mezipfiznaky
patfi kromé potiZi s dychanim
i priijem, zvraceni, bolesti bfi-
cha ¢izmatenost. Velka cast
infekci je ale bezpfiznakova.
Udava se, Ze aZ pétina popula-
ce ma protilatky.

v Cesku pocty nakazenych
v poslednich dvou dekadach
vyrazné stouply. Podle tdajt
Informacniho systému in-
fekénich nemoci zachytili 1é-
kari v roce 2021 pres 240 pri-
padu. O deset let dfive to bylo
pod Sedesat. JeSté drive, v roce
2005, onemocnélo legionel6-
zou necelych tficet lidi.

NEBEZPECNE SETREN{

Divodem je i snaha lidi usetfit
za energie, kdy sniZuji teplotu
vody v bojleru. A vytvareji tak
podminky pro mnoZeni bak-
terii.

»ldealni teplota vody pro
mnoZeni bakterii druhu legi-

Vyskyt legionelézy v Cesku

250

onella se pohybuje od 25 do 45
stupnu Celsia. Teplota studené
vody by se tedy méla pohybo-
vat pod 25 stupiiti a teplé vody
nad 50 stupni Celsia. Existuje
riziko, Ze ve snaze usetfit na
ohfevu vody si bakterie nevé-
domky ve svych vodovodech

a zasobnicich vody pomnoZi
predeviim drobni uZivatelé,”
upozornila lékarka z Oddéleni
epidemiologie infek¢nich ne-
moci Statniho zdravotnického
ustavu Katefina Fabianova.

RIZIKOVE LETO 1 PODZIM

VétSina onemocnéni vznika v
lété a na podzim. Teplotu boj-
leru podle odborniki nesni-
Zujte, at uz chcete Setfit nebo
vam tepla voda pfijde

v teplych dnech zbytetna.
Zvlasté, pokud neznate stav
rozvodu. ,Optimalni je, aby se
pohybovala kolem 50 az 60 ° C
s moZnosti pravidelného
kratkodobého prihfati nad
70°C.To je teplota, ktera bak-
terie v bojleru zcela vyhubi,”
poradil technicky feditel
Druzstevnich zavodu Drazice
Lukas Formanek.

Nebezpecna je i stojata vo-
da, prevence spocivaiv che-
mické dezinfekci, ktera ze za-
fizeni odstrani sedimenty, sliz
a biofilmy.
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+ Opavsky a Hlu€insky Region, Region Novy Ji¢in, Region Bruntalsky, Region Frydecko-
Mistecky



