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V Polsku legionella zabiji, Siri se i na Moravé a ve Slezsku
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V Polsku legionella zabiji, Sifi se i na Moravé a ve Slezsku
VCERA 12:45
Kamila Minarikova

Témer dve desitky lidi zemrely v Polsku po nakaze bakterii legionella, ktera vyvolava silny
zapal plic. V Cesku v poslednich letech po¢ty nemocnych stoupaji, k vyraznéjSimu Sifeni
nahrava i snaha lidi uSetfit, kdy snizuji teplotu v bojlerech.

Ddvodem Sifeni legionelly je i snaha lidi uSetfit za energie, kdy snizuji teplotu vody v bojleru.
A vytvareji tak podminky pro mnozeni bakterii | Foto: Shutterstock

,Od zacatku prazdnin jsme v laboratofi AGEL v Ostravé méli 1 pfipad u pacienta z Tfinecka,
kde jsme prokazali v moCi antigen specificky pro Legionella pneumophilla. V Novém Ji¢iné
bylo pfipadu 5, fika napfiklad vedouci laboratofe klinické mikrobiologie AGEL v Ostrave-
Vitkovicich Hana Bilkova Frankova s tim, Ze na stfedni Moraveé je zachytu jesté vice — celkem

14 od zacatku roku, z toho 8 pfibylo jen b&éhem prazdnin.

»,onemocnéni ma dvé formy — mirnou, ktera vypada jako bézné respiraéni onemocnéni a
vétSinou odezni samo i bez antibiotik, nazyva se pontiacka horec¢ka, ale pokud neni provedeno
vySetfeni na puvodce, ani se to nedozvime,“ dodava primarka Laboratofe Iékarské
mikrobiologie v prost&jovské nemocnici lvana Kohnova.

Infekce v Polsku

V Polsku infekce fadi od poloviny léta. ,PFi epidemiologickém Setfeni jsme zjistili, Zze prvni
pripady se vyskytly 30. Cervence, pficemz vrchol vyskytu byl zaznamenan mezi 12. a
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16. srpnem letosniho roku,” uvedl feditel okresni hygienické a epidemiologické stanice
v Rzeszowé Jaromir Slgczka. PUvod nakazy se neustale zjistuje, spekuluje se o Sifeni
z obecniho vodovodu.

VétSina nakazenych byla ve véku Sedesat az devadesat let. VysSi vék ale neni tim hlavnim
rizikovym faktorem.

,Cast&jsi vyskyt je pozorovan u muzu, diabetikd, imunosuprimovanych, u osob s malignimi
onemocnénimi nebo kufaku a alkoholik(,“ shrnuji epidemiologové v dokumentu Manual
praktické epidemiologie.

Bakterie se prfenasi vzduSnou cestou, aerosoly. Nejen dechem, ale i skrze klimatizace,
chladici véze, fontany, zvih€ovace vzduchu nebo tfeba myci linky €i sprchy. Vyloudit se neda
ani cesta pfimym polykanim vody.

Pfiznaky legionelly

Nakaza ma rizné podoby. Jednou je téZka pneumonie, tedy tézky zapal plic. MGze skongit
az respiracnim selhanim, neurologickymi komplikacemi, pfipadné selhanim ledvin. Slabsi
pribéh pfipomina chfipku. Mezi pfiznaky patfi kromé potizi s dychanim i prGjem, zvraceni,
bolesti bficha €i zmatenost. Velka Cast infekci je ale bezpfiznakova, udava se, Zze az pétina
populace ma protilatky.

Vyskyt legionelézy v Cesku
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V Cesku poéty nakazenych v poslednich dvou dekadach vyrazné  stouply.
Podle udaju Informacéniho systému infekénich nemoci zachytili |ékafi vroce 2021 pfes
240 pfipadu. O deset let dfive to bylo pod Sedesat. Jesté dfive, v roce 2005, onemocnélo
legionel6zou necelych fficet lidi.

Nebezpecné Setreni

Davodem je i snaha lidi uSetfit za energie, kdy sniZuji teplotu vody v bojleru. A vytvéreji tak
podminky pro mnozeni bakterii.

,ldealni teplota vody pro mnozeni bakterii druhu legionella se pohybuje od 25 do 45 stupiu
Celsia. Teplota studené vody by se tedy méla pohybovat pod 25 stuprili a teplota teplé vody
idealné nad 50 stupni Celsia. Existuje riziko, Zze ve snaze uSetfit na ohfevu vody si bakterie
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nevédomky ve svych vodovodech a zasobnicich vody pomnozi pfedevsim drobni uZivatelé,*
upozornila Iékarka z Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci Statniho zdravotnického
ustavu Katefina Fabianova. VétSina onemocnéni vznika v |été a na podzim.

Teplotu bojleru podle odbornik(l nesnizujte, at uz chcete Setfit nebo vam tepla voda pfijde
v teplych dnech zbyte€na. Zvlasté, pokud neznate stav rozvodu.

,Optimalni je, aby se pohybovala kolem 50 az 60 stupnil Celsia s moznosti pravidelného
kratkodobého prfihfati nad 70 stupnua Celsia, coz je teplota, ktera bakterie ve vnitfnich
prostorach bojleru zcela vyhubi,” poradil technicky feditel Druzstevnich zavodu Drazice Lukas
Formanek.

Nebezpecna je také stojata voda, prevence Sifeni bakterii spo€iva i v chemické dezinfekci,
ktera ze zafizeni odstrani sedimenty, sliz a biofilmy.
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