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Nesnizujte teplotu vody v bojleru pod 50 °C. Hrozilo by vam

vySSi riziko nakazy legionellou

Hrozilo by vam vyssi riziko
nakazy Ieglonellou

PI’I soucasnych ce-
nach energie se mu-
Ze zdat jako dobry na-
pad snizit teplotu vody
v bojleru. Jenze ekono-
mika provozu neni
v§echno... Teplota by
se mela idealné po-
hybovat kolem 50 az
60 °C. Pri jejim pokle-
su pod 45 °C vyznam-
né vzrasta riziko mno-
Zeni bakterie Legionella,
ktera zpUsobuje tzv. le-
gionarskou nemoc.
Bakterie Legionella se
totiz nejrychleji mnozi

v prostredi stojaté vody,
jejiz teplota se pohybu-
je mezi 20 az 45 °C.
Nejcastéji se proto vy-
skytuje v klimatizac-
nich zarizenich, vzdu-
chotechnice

a potrubnich systé-

VIZUALIZACE: DZD

mech s nedostate¢nou
cirkulaci vody, kde se
tvori povlaky slozené

z usazenin, vodniho
kamene a spolecen-
stev mikroorganismu.
Jeji vdechnuti (napfi-
klad pfi sprchovani)
zpUsobuje predevsim
u citlivych jedincu tzv.

legionarskou nemoc -
akutni hore¢naté one-
mocnéni, postihuijici
predevsim dychaci ces-
ty. Mezi jeji priznaky pa-
tri bolest hlavy, slabost
Ci suchy kasel. Pri téz-
Sim prubéhu se muze
vyskytnout i zvraceni,
prujem, vykaslavani kr-
ve a bolesti svalu. Pri
komplikacich muze dojit
az k uplnému selhani
ledvin a jater. Nejzavaz-
néjSim a zaroven také
nejcastéjSim projevem
je zapal plic.

Pocty pripadu nakazy
bakteriemi rodu Legio-
nella maji v Ceské re-
publice od roku 2005

(s drobnymi vykyvy)
stoupajici tendenci. Jed-
na se sice ,pouze”

0 200 az 300 onemoc-
néni rocné, presto se
nedoporucuje tuto hroz-
bu nijak bagatelizovat. m



