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Nesnizujte teplotu vody v bojleru pod 50 °C — Hrozilo
by vam vyssi riziko nakazy legionellou
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Pri souc¢asnych cenach energie se mize zdat jako dobry napad snizit teplotu vody v
bojleru. Jenze ekonomika provozu neni vSechno... Teplota by se méla idealné
pohybovat kolem 50 az 60 °C. Pri jejim poklesu pod 45 °C vyznamné vzrusta riziko
mnozeni bakterie legionella, ktera zpasobuje tzv. legionarskou nemoc.



Vizualizace ohfivaCe vody OKHE SMART, kredit: DZD

Bakterie legionella se totiz nejrychleji mnozi v prostfedi stojaté vody, jejiz teplota se pohybuje
mezi 20 az 45 °C. NejCastéji se proto vyskytuje v klimatizacnich zafizenich, vzduchotechnice
a potrubnich systémech s nedostateCnou cirkulaci vody, kde se tvofi povlaky slozené z
usazenin, vodniho kamene a spolecenstev mikroorganism.

Jeji vdechnuti (napfiklad pfi sprchovani) zplsobuje predevsim u citlivych jedincl tzv.
legionaiskou nemoc — akutni horeCnaté onemocnéni, postihujici pfedevsim dychaci cesty.
Mezi jeji pfiznaky patfi bolest hlavy, slabost &i suchy kasel.

PFi tézSim pribéhu se mlze vyskytnout i zvraceni, prdjem, vykaslavani krve a bolesti svald.

F

Inteligentni ohfiva¢ vody OKHE Smart 3. Generace, kredit: DZD.
Az 300 ,,legionara“ ro¢né

Podty pfipadt nakazy bakteriemi rodu legionella maji v Ceské republice od roku 2005 (s
drobnymi vykyvy) stoupajici tendenci. Jedna se sice ,pouze” 0 200 az 300 onemocnéni ro¢ng,
presto se nedoporuduje tuto hrozbu nijak bagatelizovat.

»,Rozhodné prilis nesnizujte teplotu vody v bojleru, zviasté pokud nevite, v jakém stavu jsou
rozvody. Optimalni je, aby se pohybovala kolem 50 az 60 °C s moznosti pravidelného
kratkodobého prihrati nad 70 °C, coZ je teplota, ktera bakterie ve vnitinich prostorach bojleru
zcela vyhubi, “ vysvétluje Lukas Formanek, technicky feditel DZ DraZice.

Mezi dalSi moznosti, jak zamezit mnozZeni tohoto nebezpecného patogenu, patfi minimalizace
rozvodu, fadna udrzba a sanitace rozvodného systému a zafizeni, ktera na néj navazuii,



regulace systému, aby neumozfioval stagnaci vody, nebo chemické odstranéni fas, slizu,
sedimentu a v nich vznikajicich biofilmu.

,Pozor byste si méli davat i na materialy, které podporuji mnozeni mikroorganismda. K tém se
radi pryz a nékteré druhy plastu,“fika Formanek a dodava, ze v souCasné dobé jsou na trhu i
ohfivace vody se specialni funkci pravidelného ohfevu vody na 70 °C — napf. OKHE Smart 3.
generace.

Bakterie Legionella pneumophilla, zdroj: GetArchive
(FOTO+ZDROJ: DZD, GETARCHIVE)
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