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Stravovat se zdravé je pro mé i mou ro-
dinu dulezité. Sttidmost, vyvazenost, vysoky pomér pfirodnich
surovin. Hezky se o tom piSe i mluvi, realita ve skolnich i zavod-
nich jidelndch a Zivot ovlivnény dennim shonem byvaji viak jiné.
Takze v ndakupnim kosiku mivam hodné ovoce a zeleniny a mini-
mum pramyslové zpracovanych polotovart. A hlidam si také
pitny rezim.



