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ZDRAVOTNIi VYHODY KLIMATIZACE

Spravné nastavena klimatizace ma na naSe zdravi jednozna¢né pozitivni vliv. Naopak
vyhfaty interiér v letnich mésicich neni nic, co by nam dvakrat prospivalo, hufe spime,
organismus se pfehfiva a obzvlast pro starSi osoby je takové vnitfni klima velmi
nepfiznivé az nebezpecné. Horko totiz organismus znacné zatéZuje. ZvySuje se tlak,
zrychluje se krevni obéh a vinou nadmérného poceni ztracime znacné mnozstvi tekutin.




Zpomaluji se nase reakce i schopnost rozhodovat se, hife se soustfedime a vnimame.
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Byt primérné teploty rok od roku stoupaji a vydrzi po del§i obdobi, neméli bychom ani
klimatizovani prehanét. Klimatizace neni od toho, aby délala zimu, ale aby vysoké teploty
plynule eliminovala, regulovala a pfipadné dorovnala vnitfni klima do optima. Pak je
prospéSna a diky obsazené moderni technologii pro efektivni provoz nezatizi na$i
penézenku.

JAKA TEPLOTA JE SPRAVNA

Obecné se uvadi nanejvys o 5 stupnd méné, nez Cini aktualni venkovni teplota ve
stinu. Budete pFekvapeni, jak velky rozdil téch nékolik malo stupfiit udéla. Prestoze je
nam v interiéru pfijemné, nezapominejme tu a tam i klasicky vyvétrat. Pouzivame-li
spravné nastavenou klimatizaci, neohrozi nas nachlazeni Ci prehrati organismu.

MINIMALNI VYKYVY TEPLOT

Moderni klimatiza¢ni jednotky, jakou je pravé AIR, vyuzivaji invertorovou technologii
regulace kompresoru, kdy nedochazi k opétovnému startovani a vypinani motoru
kompresoru pfi kazdém nastaveni ¢i zméné teploty. Invertor reguluje otacky plynule, a
klimatizacni jednotka tak udrzuje stabilni a pfijemné klima bez zasadnich a nepfijemnych
vykyva.

Vzhledem k vysoké ucinnosti a uspornosti invertorove technologie je vhodné nechat
klimatiza¢ni jednotku zapnutou po cely den. Casté a narazové ochlazovani Ci pfitapéni
opétovnym zapinanim klimatizace nemusi vSichni pfitomni idealné snaset, nehledé na
dopady na vasSi penézenku. Proud chladnéjSiho €i teplejSiho vzduchu by mél vzdy
smérovat do volného prostoru v interiéru, ne pfimo na osoby pobliz klimatizace.

KLIMATIZACE A SPANEK

Velmi teplych, az tropickych noci pfibyva a Spatné se vyspat je velmi nepfijemné. Tato
skute€nost nasledné negativné ovliviuje cely na$ den. Spanek je tak zcela zasadni
soucasti Zivota. Nejen délka, ale pfedevsim kvalita spanku jsou pro fungovani organismu
velmi podstatné. Proto je potfeba zajistit v loznici maximalné komfortni a zdravé



prostfedi, a to i v horkém letnim obdobi. Pravé kvalitni klimatizace midze jednoduSe
pomoci. ldealni je vychladit mistnost, kde spime, klimatizaci na teplotu okolo 18 °C pfed
tim, nezZ jdeme spat.
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OvS8em jakmile se uz ke spanku chystame, je dobré klimatizaci vypnout a pfipadné
pouze otevfit okno, dovoluje-li to napf. okolni hluk. Takto vytvofime v loZnici pomérné
pfirozené prostfedi a rano vstaneme odpocati, Cerstvi a piIni energie na cely nasledujici
den.

TRAPi VAS ALERGIE ClI ASTMA?

Netfeba mit obavy. Kvalitni moderni klimatiza¢ni jednotky jsou vybavené u€innymi filtry,
pfipadné samodistici funkci, ktera zabranuje usazovani prachu a pylu, tvorbé plisni Ci
vzniku bakterii. Alergie Ci astma tak nejsou pfekazkou pro vyuzivani klimatiza¢ni
jednotky. Vzduch bude vzdy perfekiné Cisty a Cerstvy. Ale co dllezita relativni vihkost
vzduchu? | kdyz klimatizace pfi ochlazovani vihkost odvadi, v klimatizované mistnosti se
bude vlhkost udrzovat v optimalnim rozmezi 50-60 %. Na obcasné klasické vétrani
bychom ale neméli zapominat ani s klimatizaci.

Do garsonky i rodinného domu
Klimatizace AIR

Klimatiza¢ni jednotka typu SPLIT zahrnuje jednu vnitini jednotku, jednu venkovni
jednotku a dalkovy ovladac. V nabidce jsou tfi vykonové varianty — AIR 26, AIR 35 a AIR
53.

Klimatizace AIR PLUS

Chcete-li si uzit pfijemnou teplotu az ve ¢tyfech mistnostech najednou, vybirat mlzete z
fady Multisplit AIR PLUS, ktera nabizi tfi venkovni jednotky o riznych vykonech, k nimz
lze pfipojit dvé az Ctyfi vnitfni jednotky — kaZdou se samostatnym ovladacem.
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