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Domy, v nichZz se nhemusi topit

Novostavby dnes musi odpovidat normé pasivnich
Ci nizkoenergetickych domu. Vysvétlime vam, co
to znamena a jaké jsou jejich vyhody.

ytipéni rodinného domu je ¢im
dal drazsi, proto se energeticky
nenaro¢ny dum vyplati. Navic
Novi
cvropska smérnice totiz narizuje, ze

byste dnes uz jiny stavét neméli

novostavby maji mit o dvacet procent nizsi
energetickou naro¢nost oproti roku 1990.
V nizkoenergetickém domé protopite do
50 kWh na metr ¢tverecni podlahové
plochy (u starsich dom se spotieba
pohybuje okolo 180 kWh/m?), u pasivniho
domu je to dokonce jen 15 KWh. A jak
toho dosihnout? Dulezité je umisténi

i tvar budovy, dostate¢nd izolace a okna

s trojsklem, ktera dovnitf pusti slunce,
ale ven nepusti teplo. V pasivnim domé
dokonce viibec nenajdete klasicky
systém vytapéni. Tepelného komfortu

dosahuji vyuzivanim pasivnich (odtud

i nazev) tepelnych ziski. Za ty se bere
teplo ze slunecniho zafeni zvenku

a teplo vyzarované lidmi a spotiebici.
Nedilnou soucasti pasivnich domu je totiz
rekuperacni jednotka, kterd z domu odviadi
odpadni vzduch, jez predavi svou teplotu
vzduchu zvenéi. Diky tomuto fizenému
vétrani je v domé neustile Cerstvy vzduch,

a pokud ncuderi skute¢né tuhé mrazy, neni
zapotiebi nijak pritapét. Ro¢ni naklady

na teplo se proto u pasivniho domu vejdou
do 5000K¢. A vzhledem k tomu, Ze stavba
pasivniho domu by méla byt jen o 10-15%
drazsi nez bézni vystavba, investice se vam
brzy vrati.

VSE ZACINA NA PAPIRE
Pouze dobri izolace z béZné stavby pasivni
dam neudéld. Mnohem vic zaleZi na tvaru
domu a jeho umisténi. Je zapotiebi ziskat
co nejvice tepla ze slunce,
proto nejsou na stavbu
pasivu vhodné pozemky
ve stinnych udolich.

Dum orientujeme na jih
(pripadné¢ jihozipad ¢i
jihovychod). Na této
stran¢ by mély byt obytné
mistnosti s velkymi okny.
Nas
planuji mistnosti, kKterym

sverni stranu se pak

staci zadna nebo mala okna-
vstup, sklad, technicka
mistnost a koupelny. Dim

VZOROVY ‘2~
PASIVNI DUM
od spolecnosti Lucern
si muzete prohlédnout
osobné. Dozvite se,
Jjak a z jakych
materialu stavet
a jak vyuzivat

S technologie.

tvaru s malym sklonem strechy, aby byl co
nejkompaktnéjsi - ¢lenité stavby maji vice
ochlazovanych ploch. K mensim tepelnym
ztratim dochazi také s malym pudorysem -
je tedy vvhodnéjsi stejnou obytnou

plochu vystavét do v
Projektantsky naro¢néjsi jsou podsklepené
domy, u nichz je nutné tepelné oddélit

nez do Sifky.

konstrukce a vyloucit tepelné mosty a vstup
umistit mimo vytapénou ¢ist domu.

TEPLO NEPROKLOUZNE

U pasivnich domu je nutnosti neprivzdusna
obilka (tedy obvodovy plast, okna, dvere,
stfecha a podlaha). Zasadni je vybér
materiilu na konstrukci a izolaci. Zdivo
muZe byt tradi¢né dvouvrstvé (nosné

Schéma rekuperace tepla,
Centrum pasivniho domu

by mél byt kvadrového
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cihly a izolace) nebo ¢im Rekuperaéni 20 °C, dokud venku rtut

dal oblibenéjsi jednovrstvé jednotka Nibe ERS teploméru neklesne k -5°C. Navic
bez dodatecné izolace, které $10-400, - redukuje vzdusnou vihkost,
vyuzivi izolaéni tvirnice 58 996 K¢, takzZe v zimé brini vzniku plisni.
pInéné polystyrenem nebo Ccn'trun; Zarizeni je vybaveno filtry, tudiz
minerilni vinou. Obecné plati, ¥ibutnl.co si domu nepoustite alergeny

Ze jednovrstva konstrukee je = B o popilek. Uderi-li skute¢né

vyhodna pro tvarové jednoduché
domy, kdezto dvouvrstvou vyuzijete
u ¢lenitych domu s komplikovanéjsimi
detaily. Na konstrukci pasivniho domu

Ize vyuzit i dfevo. Na izolaci se pak opét
vyuziva mineralni vata nebo polystyren,
nékdo voli i pfirodni material - slamu, len ¢i
konopi. Problematickymi misty byvaji okna
avchodové dvefe, kudy muze teplo unikat.
Zasadni je tedy dostate¢né utésnéni spar
mezi sténou a oknem a izolace prahu dveri.

RECYKLACE AVYROBA
TEPLA

O pfijemné klima se v pasivnim domé stara
rekuperacni jednotka, vyménik, kterym
proudi vzduch zvenku a zevnitf, tak, aby se¢
nepotkaly, ale vyménily si teplo. Rekuperace
staci na udrZeni vnitini teploty okolo

tuhé mrazy, je mozné si pritopit
pomoci clektrické spirdly, tepelnym
Cerpadlem (jez 1ze vyuzZivat i na ohfev

teplé vody) nebo v kotli.
Nedoporucuje se topeni
v krbu, protoze by mohlo

dojit k prehfivani

domu. Necheete-li

se pohledu do

plament ‘T.Zd‘“’ y Sestava tepelného
volte radéji krbova ¢erpadla s reku-

kamna, ktera lze
sniz regulovat.

peraci RTC 6i 300,
Regulus

Jesté o krok dal jdou nulové a sobéstacné domy. Nulovy
diim ma rogni spotrebu energie pro vytap&ni mensi

nez 5 kWh/m?®. Vyu

3 nucené vétrani s rekuperaci

a spotrebife pohani energie ze solarnich kolektorl nebo
fotovoltaickych panell. Sobéstagné ¢i téz ostrovni domy
se obejdou bez inZenyrskych siti - elektrinu z fotovoltaiky

skladuji v akumulatorech, pitnou vodu zajistuje studna

a uzitkovou zase domdci Eisticka. U Ceského Krumlova

vznika projekt sobéstacného domu podnikatele Pavla Podruha. Jde o cihlovou
stavbu se silnou izolaci zaklad, fasady, podkrovi i podlah, velkymi okny na jih
afotovoltaickymi panely pokryvajicimi jizni stranu stiechy. Prebytek elektrické
energie skladuje baterie o kapacité 20 kWh. Dostatek vody ve studni zabezpecuje
systém pro svod destové vody okolo domu. Kanalizaci nahradi viastni cisticka.




