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Zdravy zivot ve zdravém interiéru
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Zdravs’l Al
ve zdravem interieru

Vite, Ze pokud zijete v domé s nezdravym prostiedim, vystavujete se vlivu /
rizikovych faktort zpusobujicich chronicka onemocnéni? Poradime vam,,
jak zlepsit zdravotni uroven vaseho bydleni. /

TEXT: JAN GOLDBERGER, FOTO: ARCHIV



ROZSIRENE FUNKCE
KLIMATIZACE

Zakladem zdraveho vnitiniho prostredi
je ¢isty vzduch zbaveny nezadoucich
prachovych ¢astic, pachi a zplodin.
Kromeé specializovanych ¢isticek vzdu-
chu mohou s timto ukolem pomoci roz-
Sifené funkce klimatizac¢nich jednotek.
Dnes uz vétsina nasténnych klimatiza-
ci do domu a bytu (nékdy se jim také
rika pevné, vestavéné nebo splitove,
protoze maji oddélenou vnitini a ven-
kovni jednotku) ma i néjakou filtraci
vzduchu. Ta je zajisténa bud jen pasiv-
nimi filtry, které si muzete predstavit
jako sita s obsahem antibakterialniho
stfibra nebo titanu, nebo i uc¢innymi
aktivnimi filtry, které ke svému fungo-
vani potrebuji prisun energie. Prikla-
dem muze byt napi. technologie Flash
Streamer, ktera dokaze elektrickym vy-
bojem rozlozit i tékaveé organicke slou-
¢eniny (napf. jedovaty formaldehyd),
které se uvolnuji z kobercu, podlaho-
vych Kkrytin, nabytku apod.

Vnitfni klimatizaéni jednotka Daikin Emura
vyuziva technologii tepelného cerpadia

a kromé chlazeni a vytapéni fesi také cisténi
vzduchu, www.daikin.cz

Nejlepsi nasténné klimatizace vynikaji nizkou hlucnosti — prakticky
neslysnym chodem (19 dB), u néhoz miiZete nerusené spat.

REDAKENI TIP

Haier nabizeji ,all in one* prémiové
Klimatiza&ni jednotky, které uméji
(PuriCool — elektrostaticky filtr

5 99,9% Ucinnosti, HygieneCool —
nanocastice stfibra zabiji 99,9 %
bakterii, CleanCool — likvidace
SteriClean —99,9% hyn virl

a bakterii teplotou 56 °C po dobu
30 min, UV-C lampa pro sterilizaci
vzduchu, 3M filtr zachyti i velmi
malé skodlivé astice), maji wi-fi
ovladani | hlasem, spotieba A+++
a nizka hluénosti 15 dB(A). Tato
Klimatizace G€inné vycisti vzduch
v mistnosti do 15 minut, a udrzuje
tak zdravé prostfedi. Inspirujte se na
www.haier-klimatizace.cz v sekci
blog.

Modely klimatizaénich jednotek Haier

Dawn a Flexis jsou vybaveny chytrymi
senzory, které umoznuji klimatizaci reagovat
na aktualni déni v mistnosti a efektivné
spofit provozni naklady, www.haier.cz




REKUPERACE _

A RIZENE VETRANI

Rekuperac¢ni jednotky slouzi k tzv. re-
kuperaci (tedy k zpétnému ziskava-
ni tepla), ktera zabranuje tepelnym
ztratam pii vétrani a zajistuje zdrave
vnitini prostredi. Privadény venkovni
vzduch pfi ni prochazi pres rekuperac-
ni vymeénik uvnitf jednotky, kde se ohri-
va teplym odpadnim vzduchem z jed-
notlivych mistnosti. Ten je nasledné
odvedeny z budovy ven a cerstvy pie-
dehraty vzduch vhani ventilator do in-
teriéru. Teplo obsazené v odpadnim
vzduchu se tak vyuziva k predehievu
vnitiniho prostredi. Systém fizeného
vétrani s rekuperaci tepla je opravdu
optimalnim reSenim pro zateplené bu-
dovy, v nichz nedochazi k prirozenému
proudéni vzduchu ani pravidelnému
vétrani. V nevétranych mistnostech se
totiz koncentruje oxid uhlicity a dalsi
Skodlivé latky, stoupa prasnost nebo
vihkost. Pii castém vétrani zase rostou
naklady na vytapéni a zvysuje se hluk.

K vzdalené spravé rekuperace slouzi aplikace, ktera umoznuje
ovladani a monitoring stavu i automatickou aktualizaci.

VENTILACNI TEPELNE
CERPADLO

QOd 1. ledna 2020 plati legislativni upra-
va, podle niz ziska povoleni ke stavbé
jen ten rodinny dum, jehoz projekt spl-
nuje pozadavky pro budovu s témeér
nulovou spotiebou energie. Vite ale,
Ze pokud je budova nevhodné navrze-
na, muze to mit nepriznivy vliv na vase
zdravi? Hlavnim vinikem nékterych
obtizi, jako je bolest hlavy, unava nebo
alergie, totiz ¢asto byva nedostatecne
vétrani. Moderni budovy maji velmi
tésnou obalku, kvuli niz nedochazi
k prirozenému proudéni vzduchu. Du-
sledkem je koncentrace mnoha $kod-
livych latek a vihkosti v domé. Jednou
z moznosti je instalace ventila¢niho te-
pelného cerpadla, které tvori komplet-
ni systém Kk zajisténi vytapéni, ohifevu
vody a rizeného vétrani v celé domac-
nosti. Diky plynulé regulaci vykonu se
vzdy prizpusobi aktualni potfebé tepla,
a prispiva tak k vyraznému snizeni na-
kladu na vytapéni a ohfev vody.




CISTICKY VZDUCHU -
FILTRACE A VYKON

Cisti¢ky vzduchu jsou navrzeny tak,
aby produkovaly Cisty, zdravy a ne-
Skodny vzduch a soucasné dokazaly
filtrovat a rozkladat ¢astice produku-
jici pachy. Tim se eliminuji bakterie,
viry i nezadouci zapach. Aby bylo ¢is-
téni vzduchu efektivni, musi mit ¢istic-
ka dostatecny vzduchovy vykon (uda-
va se v m%h) — ten musi byt 1,5krat
veétsi, nez je objem mistnosti, pro aler-
giky a astmatiky se doporucuje vzdu-
chovy vykon dokonce 4krat vétsi. Dal-
$im kritériem kvalitni ¢istiCky vzduchu
je jeji schopnost poradit si s prachem
a zachytit minimalné 80 % prachovych
¢astic, coz diky vicestupnové filtraci
(az 8 filtru) nékteré cistiCky spliuji
az na 99,5 %. Hladina hluku ¢isticky
vzduchu by nemeéla presahnout 40 dB.
Cisti¢ky maji riznou hluénost, ktera je
umérna vykonu motoru. Kvalitni ¢is-
ticky maji k dispozici specialni velmi
tichy no¢ni rezim.

Vyhodou u ultrazvukovych modell €isti¢ek vzduchu je tichy chod,
takZe ji mlzete mit zapnutou i v loZnici béhem spanku.

ZVLHCOVACE VZDUCHU -
PARA NEBO ULTRAZVUK
Béhem zimni topné sezoény byva
vzduch ve vét$iné obytnych mistnosti
piesuseny a jeho relativni vlhkost se
pohybuje pouze kolem 20 %. V optimal-
nim pripadé by se tato hodnota v zimé
mela v obytnych prostorach pohybovat
mezi 45 az 60 %. Zvlh¢ovac vzduchu je
mozné poridit bud ultrazvukovy, nebo
parni. Ultrazvukové modely vytvare-
ji z vody malé kapicky o priméru asi
1-5 pm a ty pak vyfukuji do vzduchu,
kde se jejich odpafovanim zvySuje
vzdu$na vlhkost. U parnich zvlhé¢ovacu
vznika na topném prvku para, ktera se
ve zvlastni komore misi se vzduchem
a nasledné je ochlazovana a vypou-
Sténa do vzduchu. Oba typy dokazou
vzduch velice dobie zvlh¢it, zasadné se
ale lisi komfortem uzivani, a to hlavné
spotfebou energie a hlu¢nosti. Ultra-
zvukové zvlhcovace maiji sice vyssi po-
fizovaci nédklady, ale jejich provoz je ve
vysledku mnohem levné;jsi.

Ultrazvukovy zvihéovaé vzduchu ETA Azzuro
S automatickou regulaci vihkosti, teplou €i
studenou parou, dobou provozu az 30 hodin
a aroma nadobkou, cena 1999 K¢,
www.eta.cz



